Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре
Рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии сосновной  образовательной программой (далее ООП) МБДОУ «Детский сад «Солнышко», в соответствии с введением в действие ФГОС ДО, отражает особенности содержания образовательной области «Физическое развитие».Программа разработана с учетом Программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
Программа состоит из трех основных разделов – целевого, содержательного и организационного.

Цель: укрепление и охрана здоровья детей, обеспечение гармоничного  физического развития, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, сохранение интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой.  

Задачи:

1) Оздоровительные:
· охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организм; 

· всестороннее совершенствование физических качеств;

· повышение работоспособности и закаливание.

2) Образовательные:

· формирование двигательных умений и навыков;
· овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.
· Воспитательные:

· формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;
· разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое).

Использование национального регионального компонента в развитии ребенка в данном направлении  включает:

-  создание условий в дошкольном образовательном учреждении с учетом региональных климатических и сезонных особенностей;

- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных народных игр (татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, удмуртских), спортивных игр, физических упражнений, соответствующих возрастным особенностям воспитанников;

- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом специфики ДОУ города Заинска;

- совершенствование физического развития детей через национальные праздники, народные игры.

